Sindrome di Down
21 Marzo 2022

Inclusione significa...

“Niente di straordinario, l'inclusione si puo vivere ogni giorno”
L'inclusione é quella che si puo realizzare nel quotidiano: in famiglia, a scuola, con gli amici e naturalmente sul
luogo di lavoro. In Italia ci siamo lasciati alle spalle le scuole speciali ed é stato un grande traguardo: ci ha
insegnato a convivere partendo dai banchi di scuola. Ora, iniziamo a vedere lavoratori con sindrome di Down in
diversi settori. Non é sempre tutto facile, bisogna volerlo e lavorare per questo, ma sipuo fare!

L'inclusione si fa cosi, giorno dopo giorno, nei diversi luoghi e contesti che abitiamo.
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La sindrome di Down e una condizione genetica, non ereditaria, caratterizzata
dalla presenza nelle cellule di chi ne & portatore di 47 cromosomi anziché 46.
Nella 21ma coppia c'e infatti un cromosoma in piu ed e per questo che e anche
chiamata Trisomia 21.

La sindrome di Down é oggi la piu frequente causa di disabilita intellettiva: in
Italia circa 1 bambino su 1.000 nasce con questa condizione.

Oggisono 38 mila le persone stimate nel nostro Paese, di cui 23 mila gia adulte.
Se messe nelle migliori condizioni la maggior parte di queste persone puo
raggiungere un buon livello di autonomia personale e dare un contributo attivo
allasocieta.

La Giornata Mondiale sulla Sindrome di Down

Si tratta di un appuntamento internazionale — voluto da DSI (Down Syndrome
International) e sancito ufficialmente anche da una Risoluzione dell'ONU del 2012
— nato per diffondere una maggiore consapevolezza e conoscenza sulla
sindrome di Down, per creare una nuova cultura della diversita e per
promuovere il rispetto e l'inclusione nella societa di tutte le persone con
sindrome di Down.

La scelta della data del 21 marzo non e casuale: la sindrome di Down, infatti, detta
anche trisomia 21, e caratterizzata dalla presenza di un cromosoma in piu — tre
invece di due —nella coppia cromosomica n. 21 all'interno delle cellule.

Quest’anno il tema scelto dalla comunita internazionale e

“Inclusion Means...” - “Inclusione significa...”

La Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti delle persone con disabilita (UN CRPD) spesso fa
riferimento al tema dell’inclusione. Se € ampiamente accettato che tutti dovrebbero avere le
stesse opportunita, partecipare alle stesse attivita e godere delle stesse esperienze nella vita,
nella realta le persone con sindrome di Down e altre disabilita intellettive oggi non
beneficiano diuna piena ed effettiva partecipazione e inclusione nella societa.

LE PERSONE CON SINDROME DI DOWN DISPENSAND SORFIS,
WON FRNART! DI QUESTD DOND,
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