Corso antiaggressione : le donne imparano a difendersi dagli uomini
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Corsoantiaggressione: le donne
imparano adifendersi dagli vomini

MANTOVA Tante, ma veramente tan-
te le persone che venerdi sera hanno
preso parte alla presentazione del
corso di autodifesa e an-
tiagressione, 4 lezioni
gratuite organizzate nella
palestra dell’istituto
Strozzi di via Toscani, te-
nute dal personale della
Polizia di Stato e gestite
dall’associazione non
profit iscritta all’Usaxli
Dojo Eleonorae con il pa-
trocinio del Comune di
Mantova. L’incontro, dal titolo “Uni-
ti contro la violenza sulle donne” e
tenuto nella Sala degli Stemmi, &
stato messo in campo dal deus ex

machina dell’associazione, Marco
Ceccarini ,per parlare, oltre che del-
le lezioni, anche del fenomeno, pur-
troppo sempre piu frequente, della
violenza sulle donne. Tra gli ospiti,
moderati dal caposerviziode *“La Vo-
ce di Mantova” Sabrina Cavalli,
erano presenti diversi rappresentanti
politici tra quali 'on Annalisa Ba-
roni, la senatrice Isabella Rauti e il
consigliere del comune di Mantova
Chiara Sortino che hanno descritto
quelle che sono le iniziative messe in
campo dai diversi enti; € non sono
mancati interventi dei cosiddetti pro-
fessionisti del settore, come lo psi-
cologo Luigi Frassoni che ha stilato
I'identikit dell’aggressore seriale;
I'ispettore di Polizia di Stato Da-

niele Bellotto, che ha dato consigli
su come e a chi chiedere aiuto in caso
di violenza e il questore di Mantova
Paolo Sartori che ha spiegato quan-
to sia importante denunciare I’aguz-
zino fidandosi delle Forze dell’Or-
dine. Toccante le testimonianze, in
apertura di incontro, di due giovani
ragazze che hanno saputo grazie alle
tecniche di Krav Maga, insegnate
durante il corso, difendersi durante
due aggressioni. Infine & toccato al
maestro Ceccarini descrivere nello
specifico i corsi. Tra il pubblico an-
che decine di maschi.
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